
III JORNADAS INTERNACIONAIS

ENFERMAGEM DO DESPORTO

9h – CERIMÓNIA DE ABERTURA

9H30 – MESA 1: PROMOÇÃO DA ATIVIDADE FÍSICA E DESPORTO

Moderação: Enf. João Santos (Estudante da 2ª Pós Graduação de Enfermagem do Desporto)

ENFERMAGEM DO DESPORTO - A REFLEXÃO NECESSÁRIA| Prof. José Magalhães (Escola Superior de Enfermagem de Lisboa)

PROJETO-PILOTO DE PROMOÇÃO DA ATIVIDADE FÍSICA | Profª Doutora Cristina Godinho (Direção Geral da Saúde e UCP)

ESTILOS DE VIDA EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM | Prof. Doutor Francisco Javier Perez Rivas (Univ. Complutense de Madrid)

11h – PAUSA

11h15 – MESA 2: NOVAS OPORTUNIDADES DA ENFERMAGEM DO DESPORTO
Moderação: Enf. Pedro Gonçalves (Estudante da 2ª Pós Graduação de Enfermagem do Desporto)

EMPREENDEDORISMO NO CONTEXTO DESPORTIVO | Enf. Rúben Fernandes (Clínica Reequilibra) 

CONSULTA DE ENFERMAGEM EM CONTEXTO DESPORTIVO | Enf. Daniel Saraiva (REHAB sempremovimento) 

“SER ENFERMEIRO” NUM CENTRO DE MEDICINA DESPORTIVA | Enf. João Gonçalves  (Centro de Medicina Desportiva do Porto)

13h00 – PAUSA PARA ALMOÇO (Livre)

14h – MESA 3: O CUIDADO AO ATLETA: DESAFIOS ATUAIS

Moderação: Enf. Tiago Travassos (Estudante da 2ª Pós-Graduação de Enfermagem do Desporto)

PREPARAR O FUTURO DA ENFERMAGEM DO DESPORTO | Prof. Doutor Sérgio Deodato (Universidade Católica Portuguesa) 
O OUTRO LADO DA COMPETIÇÃO | Dra Ana Bispo Ramires (Psicóloga Clínica, Direção de Medicina do Comité Olímpico de Portugal)

DIAGNÓSTICO, INTERVENÇÃO E RESULTADOS EM ENFERMAGEM DO DESPORTO| Enf. José Pena Esperto (Federação Portuguesa de 

Futebol)

15h30 – PAUSA

16h00 – COMUNICAÇÕES LIVRES

Moderação: Profª Doutora Isabel Rabiais (Universidade Católica Portuguesa) e Mestre Rúben Gonçalves (Sporting Clube de Portugal)

17h30 – CERIMÓNIA DE ENCERRAMENTO

Inscrições em WWW.ICS.LISBOA.UCP.PT

Submissões de Comunicações Livres 

Regulamento online - Data limite para 

submissão – 30 de junho 2022

11 de julho 2022 | 9h-18h30

Presencial e Online

Construir o Amanhã da Enfermagem do Desporto


