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INTRODUÇÃO

Este projeto pretende desenvolver, nos estudantes,
competências no âmbito da promoção da literacia em saúde na
comunidade. Emerge de necessidades identificadas na
população, capacitando-a para práticas seguras, no âmbito da
promoção da saúde.

Nasceu em março de 2020, no início da pandemia COVID-19,
com o objetivo de capacitar a população na prevenção da
COVID-19, nomeadamente no incremento de práticas
conscientes que promovam um ambiente seguro e previnam a
transmissão da doença (Guo, Y. et al, 2020).

Poderá evoluir para outras problemáticas em saúde de acordo
com as necessidades identificadas na comunidade, com a
manutenção do foco, que é o desenvolvimento de
competências dos estudantes.

MÉTODO

Recorre-se à Metodologia Aprendizagem em Serviço, com recurso
à reflexão crítica dos estudantes, mediada por princípios éticos e
de responsabilidade social.

CONCLUSÃO
A aprendizagem é transversal a todo o processo com reflexão sobre a experiência vivida. Ao longo do percurso do estudante no presente projeto,
dado o dinamismo entre estudantes e comunidade, desenvolvem-se competências académicas inerentes à sua formação enquanto pessoa e
profissional. Pelo envolvimento do estudante em problemáticas sociais concretas, desenvolve-se o conhecimento com o compromisso ativo do
estudante na comunidade.
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