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Herth Hope Index – 
Caregiver– Versão 

Portuguesa  (HHI-PT) 

Rita Marques, Maria 
dos Anjos Dixe, Ana 
Querido, António 

Barbosa 

Medir a esperança  

Viana APM. Avaliação da esperança em 
cuidados Paliativos: Tradução e Adaptação 
Cultural do Herth Hope Index. Investigação 

Quantitativa em Cuidados Paliativos. [Tese de 
Doutoramento]. Lisboa: Faculdade de 

Medicina de Lisboa. 2012                                       
Marques RMD. A promoção da esperança nos 
cuidadores de pessoas com doença crónica e 

avançada Efetividade de um programa de 
promoção da esperança no conforto e na 

qualidade de Vida. [Tese de Doutoramento]. 
Lisboa: Universidade Católica Portuguesa - 

ICS. 2014 

Herth Hope Index 
(HHI) 

Kaye Herth 
 

Herth K. Abbreviated instrument to measure Hope: development and 
psychometric evaluation. J Adv Nurs 1992; 17(10):1251-9 


