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Objetivo 

• Determinar o número de doentes adultos com 
necessidades paliativas internados em hospitais 
públicos 

• Determinar o número de doentes adultos com 
necessidades paliativas internados em hospitais 
públicos referenciados para cuidados paliativos 

• Identificar os motivos de não referenciação de 
doentes adultos com necessidades paliativas 
internados em hospitais públicos 
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Metodologia 

• Tipo de estudo: analítico, observacional e 
transversal 

• 1º Trimestre de 2014 

• Instituições de saúde: 11 
• ARS Norte, ARS Centro, ARS Lisboa e Vale do Tejo, ARS 

Alentejo, ARS Algarve, R. A. Madeira 

• Respondentes: 182 médicos 

• Amostra: Acidental, 1273 doentes, erro máximo de 
2.78% 
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Pergunta Surpresa 
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Critérios de inclusão/exclusão 

• Inclusão 
• Doentes adultos (≥18 anos) internados em Hospitais 

Públicos do Serviço Nacional de Saúde 

• Exclusão 
• Doentes internados em serviços de obstetrícia, 

pediatria, psiquiatria, unidades de cuidados paliativos e 
serviços de urgência. 
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Respondentes 



Função no Serviço 
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n=182 



Tempo de exercício profissional 

No geral, em anos (n=175) 

Medida Valor 

Média 16.51 

Mediana 15.00 

Desvio padrão 11.57 

Q1 5.00 

Q3 27.00 

Mínimo 1.00 

Máximo 40.00 

No serviço em análise, em 
anos (n=173) 

Medida Valor 

Média 10.47 

Mediana 7.00 

Desvio padrão 9.62 

Q1 2.00 

Q3 18.00 

Mínimo 0.15 

Máximo 36.00 
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Amostra 
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Serviços 
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n=1273 



Idade 

Medida Valor 

Média 69.21 

Mediana 73.00 

Desvio padrão 16.41 

Q1 60.00 

Q3 81.00 

Mínimo 18.00 

Máximo 106.00 
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n=1266 



Tipologia de doença 
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n=1273 



Tempo de internamento 

Medida Valor 

Média 13.96 

Média aparada a 5% 9.65 

Mediana 7.00 

Desvio padrão 43.23 

Q1 3.00 

Q3 14.00 

Minímo 0.00 

Máximo 997.00 
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Prognóstico de vida 
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Doentes paliativos 

n=1240 

[48.5,54.2]* 

*-IC95% 

[36.6,42.1]* 

[20.5,25.3]* 
[14.4,18.6]* 



Doentes paliativos por serviço 
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χ2(5)=91.944, p<0.001 

[60.2,92.0]* [8.0,39.7]* 

[58.2,66.4]* [33.6,41.8]* 

[46.3,60.4]* [39.6,53.7]* 

[36.3,63.7]* [36.3,63.7]* 

[26.5,43.8]* [56.2,73.5]* 

[25.3,37.0]* [63.0,74.7]* 

n=29 

n=560 

n=208 

n=58 

n=257 

n=128 

*-IC95% 



Doentes paliativos por 
tipologia de doença 
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χ2(2)=21.506, p<0.001 

[60.1,74.3]* [25.7,39.8]* 

[16.7,76.6]* [23.4,83.3]* 

[45.6,51.8]* [48.2,54.4]* 

n=183 

n=1045 

n=11 

*-IC95% 



Doentes referenciados para 
CP 
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n=205 

[4.5,8.6]* [91.4,95.5]* 

[5.0,9.9]* [90.1,95,0]* 

[6.3,13.6]* [86.4,93.7]* 

[5.5,14.0]* [85.9,94.6]* 

*-IC95% 



Doentes referenciados para 
CP em CP 
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[8.3,22.0]* [78.0,91.7]* 

[0.0,52.2]* [47.8, 100.0]* 

[2.7,6.5]* [93.5,97.3]* 

*-IC95% 

χ2(2)=17.766, p=0.003 



Motivo de não referenciação 
por prognóstico -1ª prioridade 
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curativo 

Doente controlado a nível sintomático 

Família com recursos para outras alternativas 

O doente aguarda novo ciclo de quimioterapia/radioterapia 
para se avaliarem resultados 

Os cuidados paliativos não seriam uma mais-valia para este 
doente 

N.º 

≤15 dias 15d-1m 1m-6m 6m-1A 
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Motivo de não referenciação 
por prognóstico -geral 
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O doente não pode/não deve saber que tem uma doença terminal 

Seria um choque para a famíia 

Seria um choque para o doente 

Doente em fase agónica 

O doente ou a família não aceitam 

Risco de o doente ficar internando em Unidade distante da família 

Não sei quando referenciar 

O doente aguarda segunda opinião clínica 

Tempo de demora de resposta da Rede 

Não conheço o processo de referenciação 

Aqui já se prestam cuidados paliativos 

O doente aguarda novo ciclo de quimioterapia/radioterapia para se … 

Não há resposta na Rede em termos de recursos 

Família com recursos para outras alternativas 

Os cuidados paliativos não seriam uma mais-valia para este doente 

Ainda não está a morrer 

Doente controlado a nível sintomático 

Ainda podemos fazer alguma coisa do ponto de vista curativo 

Ainda está a fazer tratamento ativo 

N.º 

6m-1A 1m-6m 15d-1m ≤15 dias 



27-01-2016 21 


