FICHA DE INVESTIGADOR

(Preenchimento obrigatdrio)

NOME

TANIA SOFIA SILVA DOS SANTOS AFONSO

FUNGCAO
|:| Diregao |:| Comissao Coordenadora-Cientifica
|:| Comissdo Externa de Acompanhamento Colaborador

I:l Outro Qual?

Informagao de Contacto

Instituicdo Universidade Catdlica Portuguesa

Servigo Instituto de Ciéncias da | Grupo profissional | Enfermeira / Doutoranda

Saude em Enfermagem

Formagao Académica

Mestre em Cuidados Paliativos e Doutoranda em Enfermagem

Resumo/Sinopse Curricular

Enfermeira, Licenciada pela Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, em 2011;
Mestre em Cuidados Paliativos pela Faculdade de Medicina de Lisboa e Doutoranda
em Enfermagem, pela Universidade Catélica Portuguesa.

Realizou Tese de Mestrado considerando interesse pelo contexto de Cuidados na
Comunidade, recursos disponiveis e compreensdo da vivéncia destes cuidados pelos
utentes com necessidades de Cuidados Paliativos: "A Transferéncia do Utente em fim
de vida para uma Morte em Ambiente Hospitalar - uma Inevitabilidade?"
Complementou a sua formacdo universitaria com curso de Formacao Pedagdgica
Inicial de Formadores, obtendo o Certificado de Formacado Profissional de Formador
(INEPI) e diversos certificados no ambito da formacdo em contexto hospitalar,
nomeadamente, Suporte Avancado de Vida; cumpriu formacdo no Centro de
Humanizacion de la Salud, Tres Cantos (Madrid), “Crecer en la Adversidad.
Resiliencia." em visita a Unidade de Cuidados Paliativos do Centro;

Envolvimento em projetos de formacdo em espaco de exercicio profissional — Servico
de Medicina/Infeciologia -, no contexto de Cuidados Paliativos; participacdo em
Projeto Boas Praticas, do Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, com sugestao
e apresentacao da tematica “Nutricdo Artificial em Fim de Vida”.

Experiéncia Profissional:

- Julho 2012 ao Presente: Enfermeira — Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca

Pagina 1 de 2




0%\35‘.5 do‘y G
& \‘ ‘
\y

N
o

'ipqed so?¥

o)
o
S
@
o
3,
o

Y

OPCP* E.P.E. — Servico de Medicina / Infeciologia;
- Fevereiro a Julho 2015: Docente convidada - colaboragdao com o Instituto Politécnico

de Setubal, Escola Superior de Saude, em orientacdo de estudantes em ensino clinico;
- Abril a Junho 2012: Unidade de Cuidados Continuados, Santa Casa da Misericordia

da Amadora.

Data de preenchimento do formulario: 09 / 03 / 2016
Data de inicio da colaboragdo: 10/03/2016
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